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3 mikrozmiany, ktére
sprawiq, ze Twoj pies
zacznie Ci ufac

Zacznij budowa¢ prawdziwq relacje - nie przez
komendy, tylko przez obecnos¢.

MARTYNA ZBOROWSKA




Wstep

Wyobraz sobie, ze idziesz z psem na spacer. Nie
ciggnie. Nie szarpie. Idzie obok, odwraca sig co
jakis czas, jakby chciat powiedziet: ,Jak cos§, to
jestem tu dla Ciebie.” Nie dlatego, ze ,sie nauczyt”.
Tylko dlatego, ze tworzycie zespot.

Znalazte$ tego eBooka, bo czujesz, ze trzeba co$
zmieniC. Ale nie wiesz, jak. Albo nie masz juz sity
probowac kolejnych metod ,specjalistow”.

| bardzo dobrze. Bo to nie metody zmieniajg psy.
Zmienia je cztowiek.

Ale nie ten, ktéry probuje psa naprawic, tylko ten,
ktéry zaczyna rozumiec siebie.

Ten eBook nie da Ci gotowych komend. Da Ci 3
bardzo proste, bardzo czute zmiany,

ktére mozesz wprowadzi¢ od razu. Takie, ktére nie
wymagajq sprzetu, tresury, teorii.

Tylko Twojej obecnosci. | decyzji:

»0d dzis robie to inaczej.”
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Zmianal
Mow cialem, nie ustami

Pies nie zna stowa ,chodz”, ale zna Twojg mowe
ciata i Twoje emocje.

Zrob prosty test:

- Na spacerze, gdy pies nie patrzy zmien kierunek
bez stowa. Tylko nie szarp nim, zaczekaj az
zauwazy. | co? Poszedt za Tobqg?

To wiasnie jest mowa ciata. | to nig moéwisz caty
czas - tylko czesto nieSwiadomie.
Czesto ludzie myslqg, ze wtasSciciele porozumiewajq
sie z psami telepatycznie.
Ale laik nie wytapie mowy ciata.
Bo to zadna magia.
To jezyk ojczysty twojego psa.

Cwiczenie z psem:
Przez jeden spacer lub 10 minut dziennie
mow do psa tylko ciatem. Bez stéw. Tylko/
spojrzenie, ruch, postawa.
Podczas spaceru tez sie daq, jesli
wybierzesz spokojne otoczenie, w
ktorym pies sobie radzi.
Twoim przedtuzeniem reki jest smycz -
ona tez komunikuje. W trudniejszych
warunkach - najpierw musimy
zbudowa¢ fundamenty.



Co w trudniejszych sytuacjach?

W spokojnym miejscu pies czegsto Cig ,czyta”.

Gdy przeszkadza nam nadmiar emocji albo
otoczenie: inny pies, wiewidrka, rower, kawatek
chlebaq, co$§ zaskakujgcego, to komunikacja sie
rozjezdza - jesli nie ma zbudowanego fundamentu.
Tu brakuje zbudowanych narzedzi, by pies potrafit
wyjS€ z tej sytuaciji oraz Cie zauwazat.

Musisz nauczy€ psa panowaé nad emocjami, ale
zanim to zrobisz Ty naucz sie nazywac i
kontrolowa¢ swoje.

Cwiczenie dla Ciebie:

Zanim zaczniesz komunikacije bez stdw - zeskanuj
swoje ciato.

Zobacz, co sie w Tobie dzieje.

Bo pies nie tylko widzi Twoje ruchy.

On je czuje.

Jesli jestes spiety, zdenerwowany albo nleo

- pies wie to pierwszy.
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Na kohcu tego przewodnika
znajdziesz bonus -

krétkg praktyke, ktéra Ci w tym
pomoze.



Zmiana 2

Przewodnictwo nie zaczyna sie na spacerze.
Zaczyna sie w Twojej gtowie.

Zanim co$ zrobisz z psem, usiqdz i odpowiedz
sobie:

- Co dzi§ robimy?

- Co zrobig, jesli on nie bgedzie miat na to ochoty?
- Co zrobig, jesli bedzie za bardzo pobudzony?

- Co jesli wydarzy sie ,nasza topowa sytuacja”?
(np. spotkamy psiego kolege, rowerzyste,
“ulubionego” psa)

Jesli nie masz planu - improwizujesz, zmieniasz
swoje ruchy. A wtedy twdj pies nie ma szans
zrozumie€ o co Ci chodzi i czego oczekujesz. Efekt -
chaos, ktéry daje ztoS€ i frustracje - psa tez, ale
chodzi o twojq ;)
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Zmiana 3
Jeden codzienny nawyk

Wprowadz jednq prostq rutyne.
Powtarzalno$¢ daje psu poczucie bezpieczehstwa.

Przyktady:

-Po spacerze pies odpoczywa zawsze na macie

- Przed wyj$ciem ubieracie sie w tej samej
kolejnosci

- Przed wydaniem chrupka: pies nie dobija do reki,
czeka, wydajesz zawsze przed sobg, z otwartej reki.
F=_

To wiaénie takie mate
rzeczy, powtarzane
codziennie, budujq
zaufanie i spokd.



Bo sama obecnos¢ to za mato, jesli nie masz
kontaktu ze sobq.

Zanim wyjdziesz z psem.

Zanim zaczniesz i€ do zycia.

Zatrzymaj sie.

Ztap grunt pod nogami.

(1 Tu masz prezent ode mnie:

— 10-minutowa medytacja prowadzona — kliknij i
postuchaqj

Usiqdz. Oddychaj. Wr6¢€ do siebie.

Jesli ten eBook cos w Tobie

poruszyt...

..to moze to nie koniec. Moze to dopiero poczgtek.
Wiasnie po to stworzytam Akademig, zeby w kohcu
zaczeto klikaé.

Zebys poczut wsparcie, ktérego do tej pory
brakowato.

Zeby praca z psem wreszcie przynosita efekty

i zebys stat sie samodzielny.

Mozesz zaczq€ od pierwszej lekcji online -
dostepnej od razu, ktéra nie wigze sig z zapisaniem
do Akademii:
/2 Zobacz lekcje FUNDAMENTY AMP

Wigcej o Akademii? - AKADEMIA MOCNYCH
PRZEWODNIKOW



https://youtu.be/6wMt4Ss7SOk
https://youtu.be/6wMt4Ss7SOk
https://panpiesel.pl/produkt/lekcja-1-fundamenty-amp-dostep-tylko-dla-uczestnikow-akademii/
https://panpiesel.pl/akademia/
https://panpiesel.pl/akademia/
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O mnie

Nazywam si¢ Martyna Zborowska.

Na co dzieh uczeg ludzi, jak pracowac z psami mqdrze,
spokojnie i Swiadomie. Tak, zeby w zyciu byto po prostu
Izej - i dla psq, i dla cztowieka.

Mam trzy psy: Baldura, Bragiego i Toro.

Kazdy z nich przyszedt do mnie z historiqg i bagazem. | z
emocjami, ktoére je przerastaty. To dzieki nim dosztam
tutaj. Dzi$ jesteSmy zespotem.

W 2020 roku zatozytam Pana Pieseta z potrzeby
zauwazenia psdéw. Ale szybko zrozumiatam, ze najwigce;j
wsparcia potrzebujq ludzie. Ci, ktorzy kochajq, ale nie
ogarniajq. Ktérzy chcq dobrze, ale nie wiedzq, jak.

W 2024 powstata Akademia Mocnych Przewodnikoéw -
dla tych, ktérzy nie chcq tylko ,naprawi€ psa”. Chcqg
rozumie¢, budowag, tworzy¢ z nim co$ prawdziwego.

Z czasem zobaczytam, ze nawet ci najbardziej
zaangazowani czesto sie poddajqg. Nie z lenistwa. Nie z
braku motywaciji. Tylko dlatego, ze czuli sie zagubieni i
przecigzeni. Bo rynek zalewa wiedzq.

Daje tony informaciji, ale nie daje zaufania.

Ani struktury, ktéra naprawde prowadzi.

Dlatego stworzytam miejsce, w ktérym mozesz w kohcu
odetchngt. ;
Gdzie nie musisz by¢ gotowy.
Gdzie mozesz by¢ sobaq.

Bo Akademia to nie metoda.
Akademia to Ty.

Akademia to My.




Instagram: @panpiesel szkolenia

YouTube: Pan Pieset — Martyna Zborowska
TikTok: @panpiesel szkolenia

Facebook: facebook.com/panpieselszkolenia



https://instagram.com/panpiesel_szkolenia
https://www.youtube.com/@panpiesel_szkolenia
https://www.tiktok.com/@panpiesel_szkolenia
https://facebook.com/panpieselszkolenia

